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21 kwietnia2009 Kadra EU-
RES (Europejskie S∏u˝by

Zatrudnienia) Wojewódzkiego
Urz´du Pracy w Gdaƒsku
uczestniczy∏a w Targach Pracy,
które odby∏y sí  w hali widowi-
skowo-sportowej AWFiS
w Gdaƒsku.Zosta∏y one zorga-
nizowane przez Powiatowy
Urzàd Pracy w Gdaƒsku.

Podczas targów osoby po-
szukujàce pracy mog∏y spotkaç
sí  z pracodawcami, przedsta-
wicielami agencji zatrudnienia
oraz oÊrodków szkoleniowych
i uzyskaç informacje o ich wy-
maganiach, organizowanych
kursach, a tak˝e ofertach za-
trudnienia. Zainteresowani
mieli równie  ̋mo l̋iwoÊç wzí -
cia udzia∏u w warsztatach pro-
wadzonych przez doradców za-
wodowych pod has∏em: „Spo-
soby na lepsze jutro”.

– Stoisko Wojewódzkiego
Urz´du Pracy w Gdaƒsku cie-
szy∏o sí  ogromnym zaintereso-
waniem, udzielono porad i in-
formacji ponad500 osobom od-
wiedzajàcym punkt EURES
–mówi Monika Skoneczna,wo-
jewódzki asystent EURES
w Gdaƒsku.

Na stanowisku Wojewódz-
kiego Urz´du Pracy osoby za-
interesowane mog∏y skorzy-
staç z porad doradcy EURES,
zapoznaç si´ z aktualnymi
ofertami pracy za granicà,
a tak˝e uzyskaç informacje
z zakresu mo˝liwoÊci odbycia
praktyk i sta˝y zawodowych
w krajach Unii Europejskiej,
aktualnej sytuacji na rynku
pracy, warunków ˝ycia i pracy
w krajach europejskich oraz
zasad bezpiecznych wyjazdów
za granic .́

Targi Pracy w Gdaƒsku
C hcia∏byÊ za∏o˝yç w∏asnà

dzia∏alnoÊç gospodarczà,
ale... obawy i brak informacji
powstrzymujà Ci´ przed zro-
bieniem du˝ego kroku
naprzód? Nie wiesz, jak za-
braç si´ za formalnoÊci, skàd
wziàç kapita∏, gdzie udaç si´,
aby dowiedzieç si´, jak wyko-
rzystaç Êrodki z Unii Europej-
skiej?

Wszystkiego dowiesz si´
ju˝ 12 maja!

W powiatowych urz´dach
pracy na terenie Pomorza od-
b´dà si´ specjalne spotkania
pod has∏em „Dzieƒ Promocji
Indywidualnej Dzia∏alnoÊci
Gospodarczej”.

Osoby chcàce uruchomiç
w∏asnà dzia∏alnoÊç b´dà mo-
g∏y uzyskaç informacje o spo-
sobie post´powania i procesie
jej zak∏adania, wymaganiach
i dokumentach niezb´dnych
u przedstawicieli instytucji za-
anga˝owanych w proces uru-
chomienia dzia∏alnoÊci gospo-
darczej. B´dzie równie˝ mo˝-
na dowiedzieç si´ o êród∏a
finansowania umo˝liwiajàce
za∏o˝enie w∏asnej firmy oraz
o innych mo˝liwoÊciach
wsparcia. Mikroprzedsi´bior-
cy i osoby prowadzàce jedno-
osobowe dzia∏alnoÊci gospo-

darcze uzyskajà informacje
o mo˝liwoÊciach finansowania
rozwoju prowadzonych przez
siebie firm.

– Co bardzo ciekawe i cen-
ne, mikroprzedsi´biorcy, któ-
rzy ju˝ uruchomili dzia∏alnoÊç
korzystajàc ze Êrodków
z Funduszu Pracy, zaprezen-
tujà swoje osiàgni´cia – mówi
Iwona Szu∏drzyƒska, kierow-
nik zespo∏u programów ryn-
ku pracy w WUP w Gdaƒsku
– B´dzie mo˝na zapytaç ich
o trudnoÊci, z jakimi si´ ze-
tkn´li i doÊwiadczenia zwià-
zane z zak∏adaniem i prowa-
dzeniem dzia∏alnoÊci gospo-
darczej. Powiatowy Urzàd
Pracy w Gdaƒsku zaprosi∏ ta-
kie osoby, bo naszym celem
jest pokazanie nie tylko jak
za∏atwiç formalnoÊci, ale tak-
˝e przekazanie praktycznych,
tak bardzo potrzebnych
wskazówek.

Osoby zainteresowane za-
∏o˝eniem dzia∏alnoÊci za gra-
nicà b´dà mog∏y uzyskaç u do-
radców EURES informacje
dotyczàce zak∏adania i prowa-
dzenia jej za granicà. Z kolei
dla osób przebywajàcych
za granicà i zainteresowanych
za∏o˝eniem dzia∏alnoÊci w Pol-
sce, uruchomiony zostanie

specjalny internetowy punkt
konsultacyjny.

Przedsi´wzi´cie realizowa-
ne b´dzie jednoczeÊnie
w Gdaƒsku, Bytowie, Chojni-
cach,Cz∏uchowie,Gdyni,Kar-
tuzach, KoÊcierzynie, Kwidzy-
nie, L´borku, Malborku, No-
wym Dworze Gdaƒskim,
Pucku, S∏upsku, Starogardzie
Gdaƒskim, Sztumie i Tczewie
w godzinach 10 – 14.

Najwi´ksze przedsi´wzi´-
cie przygotowano w Gdaƒsku.
Tutaj spotkania odb´dà si´
na terenie Mí dzynarodowych
Targów Gdaƒskich przy ulicy
Beniowskiego w Gdaƒsku.
Spotkania odbywaç si´ b´dà
w godzinach 11 – 16 pod na-
zwà „Pomorski Dzieƒ Ma∏ej
Przedsi´biorczoÊci”.

– W Gdaƒsku dodatkowo
u doradców zawodowych b´-
dzie mo˝na zbadaç swoje pre-
dyspozycje do prowadzenia
dzia∏alnoÊci gospodarczej
– mówi Iwona Szu∏drzyƒska.
– Bardzo cz´sto osoby, które
nigdy nie prowadzi∏y w∏asnej
firmy szybko stajà si´ ludêmi
sukcesu, bo majà do tego
przys∏owiowà „˝y∏k´”. Takie
predyspozycje mo˝na zbadaç
przy pomocy odpowiednich
testów.

Cenne informacje na start w przysz∏oÊç

– Osoby bezrobotne na ró˝ne
sposoby szukajà zatrudnienia.
Pod koniec ubieg∏ego roku ze
Êrodków Wojewódzkiego Urz´du
Pracy w Gdaƒsku zorganizowali-
Êmy warsztaty dla osób poszuku-
jàcych pracy za granicà. Jedno-
czeÊnie odby∏ si´ cykl spotkaƒ dla
pracodawców, którzy te˝ mogà
korzystaç z sieci EURES, szukajàc
dla siebie pracowników. Po-
za tym, uczestnicz´ w spotka-
niach z bezrobotnymi w ramach
ró˝nych kursów. Tam t∏umacz´
zasady funkcjonowania sieci oraz
mo˝liwoÊci, jakie proponuje EU-
RES.

– Najwi´cej osób zg∏asza si´
do nas w okresie wiosenno-let-
nim. Najcz´Êciej poszukujà pracy
na plantacjach, przy zbiorach
owoców. Jest to proste zaj´cie,
nie wymaga znajomoÊci j´zyka
obcego. Jednak obecnie takich
ofert jest najmniej. Teraz prak-
tycznie ka˝da oferta wymaga
znajomoÊci j´zyka obcego choç
w ma∏ym stopniu. Na przyk∏ad
obecnie poszukuje si´ personelu
sprzàtajàcego na Cypr z podsta-
wowà znajomoÊcià j´zyka angiel-
skiego. Najbardziej poszukiwani
sà specjaliÊci w ró˝nych dziedzi-
nach, na przyk∏ad programiÊci czy
lekarze. Wszystkie oferty pracy sà
przygotowywane przez doradców
EURES. Zawierajà kompleksowe
informacje, m.in. o wynagrodze-
niu, godzinach pracy, wymaga-
niach. Jednak EURES to nie tylko
pomoc w szukaniu pracy za gra-
nicà. Informujemy tak˝e osoby
bezrobotne, decydujàce si´ na ta-
ki rodzaj pracy, o ró˝nych szcze-
gó∏ach z zakresu prawa czy po-
mocy spo∏ecznej obowiàzujàcych
w danym kraju. Poza tym, nasi
doradcy zawodowi cz´sto poma-
gajà przygotowaç dokumenty po-
trzebne do rekrutacji, jeÊli osoba
bezrobotna jest zainteresowa-
na konkretnà ofertà.

– Oferty znajdujà si´ na stronach
internetowych: Wojewódzkiego
Urz´du Pracy w Gdaƒsku
– www.wup.gdansk.pl lub
na stronach sieci EURES:
www.eures.praca.gov.pl oraz
www.eures.europa.eu. Oczywi-
Êcie, przychodzàc do nas, osoby
bezrobotne zasi´gajà porad, za-
poznajà si´ z aktualnymi oferta-
mi. Mamy przygotowane ulotki,
które kompleksowo informujà,
jak funkcjonuje sieç EURES.

J´zyk jest 
bardzo wa˝ny

J e˝eli wybierasz si´
do sta∏ej lub sezono-
wej pracy za granicà

i zdecydowa∏eÊ si´ na po-
szukiwanie jej za poÊred-
nictwem agencji zatrud-
niania, przed podpisaniem
umowy sprawdê dok∏adnie,
jakie koszty masz w zwiàz-
ku z tym ponieÊç. Pami´taj,
od osób kierowanych za-
równo do pracy za granicà,
jak i do pracy na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej,
zabronione jest pobiera-
nie:

■ przedp∏at,
■ kaucji,
■ op∏at z tytu∏u wyszu-

kiwania i wskazania pra-
codawcy, jak równie˝ op∏at
eksploatacyjnych, mani-
pulacyjnych, przeznaczo-
nych na wynagrodzenia
pracowników agencji,
op∏at z tytu∏u wynajmu lo-
kalu, wyjazdów pracowni-
ków agencji, rekrutacji,
us∏ug pocztowo-telekomu-
nikacyjnych, druków, re-
klamy i og∏oszeƒ praso-
wych.

Zgodnie z ustawà o pro-
mocji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy, dozwo-
lone jest pobieranie op∏at
od osób, dla których agencja
zatrudnienia poszukuje za-
trudnienia lub innej pracy
zarobkowej, z tytu∏u fak-
tycznie poniesionych kosz-
tów zwiàzanych ze skiero-
waniem do pracy za grani-
cà, tj. kosztów poniesionych
na:

■ dojazd i powrót osoby
skierowanej do pracy,

■ wydanie wizy,

■ badania lekarskie,
■ t∏umaczenie dokumen-

tów – pod warunkiem wy-
specyfikowania tych op∏at
w umowie zawartej z osobà
kierowanà do pracy za gra-
nicà.

Pami´taj, ˝e zawsze masz
prawo wyboru, zanim pod-
piszesz umow´ i zap∏acisz
poÊrednikowi za dojazd
do pracy czy t∏umaczenie
dokumentów sprawdê ile
wynoszà ceny rynkowe
za te us∏ugi.

JeÊli wybierasz si´ do pracy za granic´, nie daj si´ oszukaç

Uwa˝aj za co p∏acisz agencji

Wojewódzki Urzàd Pracy w Gdaƒsku
ul. Podwale Przedmiejskie 30
● Alicja Konkol
tel. 0 58/32 61 817
● Ewa Staniewicz
te. 0 58/32 64 867
● Marcin Krauze,
tel. 0 58/32 64 867
● Monika Skoneczna
tel. 0 58/32 61 817
Wojewódzki Urzàd 
Pracy w Gdaƒsku
Oddzia∏ Zamiejscowy w S∏upsku 
ul. Jaracza 18A
● Emilia Czujko-Baran
tel. 0 59/841 11 31
PUP w Bytowie
ul. Wojska Polskiego 6

tel. 0 59/822 22 27 wew. 110
● Anna Cichosz
PUP w Chojnicach
ul. Lichnowska 5
tel. 0 52/395 07 05
● Sabina Warmbier
PUP w Cz∏uchowie
ul. Jerzego z Dàbrowy 1a 
tel. 0 59/834 34 42 lub 43
● Renata Saager
PUP w Gdaƒsku
ul. 3-go Maja 9
tel. 0 58/732 52 00 wew. 332
● Magdalena Jurczyƒska
PUP w Gdyni
ul. Ko∏∏àtaja 8 
tel. 0 58/621 11 50 wew. 323
● Justyna Pa∏ka

Powiatowy Urzàd Pracy
w Kartuzach
ul. MÊciwoja II 4
tel. 0 58/681 14 52 wew. 278
● Anna Pawelczyk
PUP w KoÊcierzynie 
ul. Tkaczyka 1
tel. 0 58/686 86 02 wew. 256
● Alina Rymsza
PUP w Kwidzynie
ul. Grudziàdzka 30
tel. 0 55/646 19 00 wew. 144
● Anna Krupa
PUP w L´borku
ul. Gdaƒska 35
tel. 0 59/866 71 00
● Sylwia Krawczyk-Rychlik

PUPw Malborku
ul. Armii Krajowej 70
tel. 0 55/272 33 51 do 55
wew. 304
● Iwona Szweda
PUP w Nowym Dworze Gdaƒskim
ul. Morska 1
tel. 0 55/247 36 03
wew. 17, 0 55/247 26 48
● Magdalena ¸ykowska
PUP w Pucku
ul. Wejherowska 43a 
tel. 0 58/774 31 61
● Adrian Baranowski
PUP w S∏upsku
ul. Leszczyƒskiego 8
tel. 0 59/814 46 48, 814 72 15
● Barbara Szymaƒska

PUP w Starogardzie Gdaƒskim
ul. Kana∏owa 3
tel. 0 58/562 23 51 wew. 39
● Marcin Lempkowski
PUP w Sztumie
z siedzibà w Dzierzgoniu
ul. Zawadzkiego 11
tel. 0 55/276 22 50
Sztum, tel. 0 55/ 640 34 00,
● Janina Kucharska
PUP w Tczewie 
ul. SolidarnoÊci 14 a
tel. 058/531 32 13
● Przemys∏aw Karczyƒski
PUPw Wejherowie
ul. I Brygady Pancernej WP 32
tel. 0 58/677 63 11, 677 63 22
● Karolina Haska

Kadra Europejskich S∏u˝b Zatrudnienia EURES w województwie pomorskim

Art. 85 ust. 2 pkt 7 ustawy
z dnia 20 kwietnia 2004 r.
o promocji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy (tekst jed-
nolity z 2008 r.; Dz. U. Nr 69,
poz. 415 z póên. zmian.) znowe-
lizowanej przez ustaw´
z dnia 19 grudnia 2008 r.
o zmianie ustawy o promocji za-
trudnienia i instytucjach rynku
pracy oraz o zmianie niektórych
innych ustaw (Dz. U. z 2009 r.,
Nr 6, poz. 33).

Podstawa prawna

Przedstawicielki WUP w Gdaƒsku na targach.


